
Bosbaden – de zintuigen verwennen
Bosbaden helpt je om stress te verminderen, je immuunsysteem te versterken,  
je concentratie te trainen en je batterijen op te laden. Alles wat je hiervoor nodig hebt  
is een bos, tijd en jezelf.

HIER ZIJN ONZE TIPS:

1. Plan genoeg tijd 
Om te voorkomen dat het bosbaden stressvol wordt, moet je wat tijd voor jezelf inplannen.
Zelfs 20 minuten bosbaden heeft een positief effect op je lichaam, zonder tijdsdruk kun je 
pas echt ontspannen.

2. Neem niet te veel hooi op je vork 
Bosbaden is geen wedstrijdsport. Het gaat er meer om intensief tijd in het bos door  
te brengen. Wandel bewust en aandachtig door het bos.

3. Neem proviand mee 
Neem iets te eten en drinken mee. Licht voedsel en lichte bagage  
zodat je rugzak niet hindert.

4. Gebruik je zintuigen bewust
Tijdens het bosbaden de tunnelvisie die je in het dagelijks leven gebruikt, opzij zetten.  
Nu is het tijd om „ je zintuigen te openen“. Wat hoor je, wat ruik je, wat zie je en wat voel je?

5. Schakel uit! Zelfs Elektronica
We hebben altijd onze mobile telefoons bij ons. Doe het bosbaden zonder.  
Geniet van de stilte en schakel volledig uit.

Dompel onder in het Bentheimer woud,  
hier kun je gratis energie opdoen.

Heb je iets 
gemerkt?

Is een dier gewond? – 
Politie Bad Bentheim: 05922 9800

Uitgever: 
Touristinformation Bad Bentheim
Schloßstraße 18
48455 Bad Bentheim
Tel.: 05922 98330 
E-Mail: info@badbentheim.de
www.badbentheim.de

Puur Natuur
Een tocht door het Bentheimer woud

www.badbentheim.de

Bosetiquette voor een respectvolle  
en natuurvriendelijke coëxistentie
Hier houd de Flora en Fauna van:
· �Verstoor de Flora en Fauna niet! Blijf te voet, met de fiets of te paard  
op de daarvoor bestemde paden;

· �Honden kunnen dieren afschrikken en planten beschadigen.  
Houd je hond aan de lijn aub;

· �Laat de planten staan, want zij zijn een belangrijk onderdeel van de bosgemeenschap;
· �Pick-nick alleen op de aangewezen plaatsen en laat geen afval rondslingeren;
· �Wilde dieren zijn schuw! Als ze vriendelijk lijken, kunnen ze ziek of gewond zijn.  

Als dit het geval is, raak het dier aub niet aan. Neem contact op met de  
verantwoordelijke boswachter of politie, 05922-9800.

Wees attent:
· �Wandelaars, fietsers en ruiters moeten rekening met elkaar houden;
· �Mountainbikers, rij voorzichtig en fair;
· �Geniet van de rust en stilte in het bos en vermijd lawaai en harde muziek;
· �Respecteer de nachtrust.

Dit moet je NIET doen:
· �Gemotoriseerde voertuigen zijn verboden in het bos;
· �Ga niet naar jacht faliciteiten;
· �Vuren, van welke aard dan ook, zijn verboden;
· �In het bos vind je een oneindig aantal vruchen, bessen en paddenstoelen.  

Denk eraan: ze zijn niet allemaal eetbaar;
· �Is het stormachtig, mogelijkheid op afbrekende takken (bomen) door ijs of sneeuw?  

Ga het bos NIET in.



C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

VKV_GBT_sandsteinroute_karte_alpstein_druck.pdf   1   09.03.16   15:21

Berger

Keien Venn

Bürgergarten

Bürgergarten

G
ut

sf
or

st
St

ov
er

n

Koppelbecke

Wüstegraben

El
sb

ac
h

Ruenbergerbeek

Sc
he

ve
gra

be
n

Eileringsbeeke

Om
le

id
i n

gs
ka

na
al

Vechte

Vechte

Ve
ch

te 
Al

ta
rm

Vechte

A
a

Eileringsbeeke

Mühlenkolk

Puntbeek

Vechtesee

Quendorfer
See

Haddorfer
See

Baggerloch
(aktiver
Abbau)

Dreiländersee

Oelemars

A 31

A 30

A 31

A 31

A 30

A 30

A1

A 31

A 30

A 31

B 403

B 403

B 403

B 403

B 403

B 403

Burg Bentheim

St.
Michael

Ev.-ref.
Kirche
Gildehaus

Golfplatz

Friedhofshalle

Ohner
Kirche

Ev.-ref. Kirche

Sandsteinbrücke
1793

Ahlder
Kreuzsteine

Kloster
Bardel

Friedhofskapelle
Hestrup

St.
Andreas

Aussichtsplattform
"Gildehauser Venn"

Pikketörnken

Ludgerus
Denkmal

Aussichtsturm
Isterberg

F/O
Flack

68

Neerlage

Drievorden

Hestrup

Bardel

Samern

Bilk

Haddorf

Am Birkenvenn

Samern

Het
Welpelo

Het
Fleijer

Achterberg

Sieringhoek

Westenberg

Emsbüren

Gildehaus

Quendorf

Suddendorf

Isterberg

Engden

Wengsel

Brandlecht

Ohne

Samern

Holt und
Haar

Bad Bentheim

Schüttorf

Leschede

Bad Bentheim

Schüttorf

An der W
aldseite

Im Sieringhoek

Nordhorner Straße

Nordhorner Straße

Nord
rin

g

Nordring
Nordring

An
 d

er
 W

al
ds

ei
te

Im Sieringhoek

Ve
nn

w
eg

Ve
nn

w
eg

Vennw
eg

Am Hauptdieck

Am Hauptdieck

Burgsteinfurter Dam
m

Ohner Dieck

Ohner Dieck

Bentheimer Diek

Ohner Dieck

Suddendorfer Straße
Suddendorfer Straße

Samersche Straße

Ohner Straße

Ohner Straße

Drievordener Straße

Dr
ie

vo
rd

en
er

 S
tra

ße

Schüttorfer Straße

Quendorfer Straße

Schüttorfer Straße

Sc
hü

tto
rfe

r S
tra

ße

Schüttorfer Straße

Quendorfer Straße

An
 d

er
 W

al
ds

ei
te

An der W
aldseite

Im Sieringhoek

Im Sieringhoek

Ve
nn

w
eg

Ve
nn

w
eg

Vennw
eg

Am Hauptdieck

Am Hauptdieck

Burgsteinfurter Dam
m

Ohner Dieck

Ohner Dieck

Bentheimer Diek

Ohner Dieck

Suddendorfer Straße
Suddendorfer Straße

Nordhorner Straße

Nordhorner Straße

Nord
rin

g

Nordring
Nordring

Samersche Straße

Ohner Straße

Ohner Straße

Ohner Straße

Drievordener Straße

Dr
ie

vo
rd

en
er

 S
tra

ße

Schüttorfer Straße

Quendorfer Straße

Schüttorfer Straße

Sc
hü

tto
rfe

r S
tra

ße

Schüttorfer Straße

Quendorfer Straße

Al
te

r P
os

tw
eg

Al
te

r P
os

tw
eg

W
an

de
rw

eg
 in

 Pl
an

un
g

W
an

de
rw

eg
 in

 P
lan

un
g

L 68

K 9

L 39

K 5

L 40

K 32

L 40

L 582

L 39

L 39

K 9

K 10

K 26

L 39

K 25

K 9

L 40

K 8

L 68

K 37

L 572

L 40

K 312

K 5

K 26

K 313

L 40

K 313

L 39

K 30

K 60

L 68

L 42

K 5

K 26

K 5

K 57

K 57

K 8

K 25

K 10

K 27

K 327

L 39

K 6

L 567

Ferienpark/
Badepark

Engden

Quendorfer
See

Mühlenkolk

Ostmühle

Ohne

Schulze
Holmer

Ohne

M

M

S53

B56

S08

B26

S42

Rabenbaum

S16

P11

B55
B53

B22
B02

P07

S51

S15

B06

S01

S50

P01

B72

B33 B16

B40

B20

B25

Alte
Vechte

B50

S49

S03

B03

B46 B09

S04
Höltingstuhl

Kluse

B07

B42

B11

P06

Historische
Flusswehr

P08

B71

B58

Fürstensteine

P12

B45

S20

B54

S52

Tö
dd

en
w

eg
na

ch
 O

sn
ab

rü
ck

Podagristenpad
nach Coevorden

Schulze Holmer

Zum Waldbauern

Mühlenkolk/Kuhm

Drilandsee

Schlosspark

Isterberg

Gildehauser Venn/
Ochtruper Diek

Gartenstraße

Ostmühle

Ferienpark/Badepark

Freilichtbühne

Engden

Quendorfer See

Romberg

Kurzentrum

Ohne

L85

L83

S76

S77

X34

L44

L22L43

L84

S78

L21

L15

L20

L25

Beuningerachterveld

Rodenmors

D
JH

L u t t e r z a n d

G i l d e h a u s e r
V e n n

S y e n  V e n n

H e i d f e l d

Topografie

Wald, Forst

Wohnbaufläche

Moor, Sumpf, Ried

Gewerbefläche

Friedhof

Landesgrenze

Naturschutzgebiet

Höhenlinien900

Staatsgrenze

Berg

Höhenpunkt

Kirche/Kapelle

Aussichtspunkt

Denkmal

Wassermühle

Sendemast/Turm

Topografische Einzelzeichen

Windmühle

Schloss, Burg

Gemeindestraße

Hauptwirtschaftsweg

Wirtschaftsweg

Straßen und Verkehrswege

BundesstraßeB403

LandesstraßeL39

KreisstraßeK10

Autobahn

Eisenbahn/Bahnhof

Touristische Infrastruktur

Zeichenerklärung
Maßstab 1 : 25 000

1 cm der Karte entspricht 250 m der Natur.

0 500 1.000 2.000 m250

Bad Bentheim

31

M

Gastronomie

Schutzhütte

Tourist-Information

Museum

Gastronomie
in Ortschaften
Haltestelle
Info: vgb-mob.de

D
JH

Seebad

Wohnmobilstellplatz

Hallenbad

Campingplatz

Jugendherberge

Freibad

L20 Wahlpunkt – 
Routenwechsel möglich

Sandsteinweg

Töddenweg (Deutschland)

Töddenweg (Niederlande)

Podagristenpad

Wanderparkplatz

 ·  Kartengrundlagen: Geoinformationen © Outdooractive; © OpenStreetMap (ODbL) - Mitwirkende (www.openstreetmap.org/copyright)

Beleef het bos van Bad Bentheim

Feiten over het Bentheimer Woud
· �Ongeveer 1.200 hectaren bos, komt overeen  
met ongeveer 1.700 voetbalvelden;

· �Behoort tot één van de drie grootste bossen in West- Nedersaksen;
· �Biedt een grote verscheidenheid aan boomsoorten,  

waaronder Eiken- Haagbeukenbos en Eiken- Beukenbos;
· �Het Bentheimer Hute- en Schneitelwoud is van historisch belang.  

Het weidse groen nodigt bezoekers uit om te blijven hangen.

Legende:

	 Bad Bentheim Kuuroord

	 Mineraal bad (buiten)

	 Ontdekkingsroute

	 Wildobservatiehut

	 Hute- und Schneitel woud

	 Midgetgolfbaan

	 Zonneweide/Kuurpark

	 Sporttoestelen

	 Höltingstuhl

	 Prinselijke stenen

	 Toiletten

	 Zandsteenpad

	 Gastronomie

	 Bad Bentheim Kuuroord

	 Schutzhütte (Boshut)

In het Hute- en Schneitel- woud vinden rondleidingen  plaats van april tot oktober.

Een breed scala van fietsen  wandeltochten zijn verkrijgbaar bij Outdoor Active.
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